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Atelier grimace

Objectifs

Suivi motricité et suivi
du développement
de l’enfant

Mise en place d’ateliers
parentalité et motricité
pour les parents et les
enfants

11 22 33



Ateliers parentalité
et motricité

Ces ateliers permettent de vous accompagner pendant les 3 premières
années de vie de votre enfant.

Lors de ces séances, nous allons échanger sur les évolutions motrices de
votre bébé et sur comment apprivoiser notre rôle de parent.
Cela va se traduire par des astuces, des exercices de mise en pratique et
des échanges entre parents .

Nous allons parler aussi de la motricité libre, l’alimentation, le sommeil, les
relations entre l’enfant et les parents, les interactions entre l’enfant et la
société ainsi que les écrans. 

Pour les bébés de 3 à 12 mois :
Nous vous proposons 9 ateliers d’ 1 heure, soit 1 par mois.
 
Pour les enfants de 13 mois à 3 ans : 
Nous vous proposons 2 ateliers d’1h30.



Intervention à la crèche 

Une fois par mois, il y aura une réunion avec l’équipe
d’encadrement, l’ostéopathe et la direction afin de voir
l’évolution de chaque bébé.

Le but étant d’avoir un accompagnement adapté et
spécialisé pour chaque enfant.

Ceci permettra à votre bébé de se développer et de
grandir avec des activités et des outils qui lui sont
adaptés.



L’ostéopathe propose 30 minutes par mois un atelier ludique
pour vos bébés de Grimaces.

Les Grimaces sont à la fois drôles, mais ont aussi énormément
de bienfaits.

Elles vont permettre de travailler sur l’apprentissage du soi et
de relâcher les tensions de la bouche à cause de la succion,

des poussées dentaires ainsi que du stress.
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